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Пояснительная записка 

Цель программы: 

- научить воспитанников разбираться в современном стрелковом и спортивном 

оружии и метко стрелять. 

 

Задачи программы: 

1. Обучающая. 

Обучить детей основам теории стрельбы; материальной части современного 

стрелкового и спортивного оружия; истории создания и развития стрелкового 

оружия России; мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

во время учебных стрельб и соревнований; основам судейства соревнований по 

стрельбе. 

2. Воспитательная. 

Воспитывать любовь к военно-прикладным видам спорта; уважение к Воо-

ружённым Силам России и их истории; уважение к Российскому оружию и его 

истории. Сформировать у воспитанников целеустремлённость, терпеливость, 

настойчивость, самоотверженность, коллективизм и коммуникативность. Фор-

мировать навыки меткой стрельбы из пневматической винтовки на различные 

расстояния из различных положений. 

3. Развивающая. 

Развивать у воспитанников внимание, усидчивость, глазомер, память, вни-

мательность. 

 

1). Программа разработана на возрастную группу 12-15 лет.  

2). Программа рассчитана на 1 год обучения. 

3). Приём детей по заявлению родителей. 

4). Оборудование для проведения занятий: стрелковый тир, пулеулавливатели,    

прицельный станок.         

5). В процессе обучения по программе «Меткий стрелок» необходимо иметь в 

наличии: пневматические винтовки, пульки для пневматических винтовок, 

мишени, макет автомата. 

Формы проведения занятий – беседа, семинар, зачет, практическое выполнение 

упражнений по стрельбе. 

Режим занятий – один раз в неделю по два часа. 

  

Прогнозируемый  результат: 
 

Ожидаемые результаты обучения определяются из требований ФГОС 

сообразно возрастных категорий учащихся. Формирование универсальных 

учебных действий соотнесены с задачами программы, дифференцируются 

по годам обучения и делятся на три группы:  предметные, метапредметные 

и личностные. 
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Личностные  

- установка на здоровый образ жизни; 

 формирование ценностей здорового и безопасного образа жизни; 

 формирование первоначальных представлений о пулевой стрельбе; 

 формирование учебно-познавательного интереса к новому 

учебному материалу и способам решения новой задачи; 

Предметные  

- овладение учащимися основными терминами и техническими 

приёмами стрельбы; 

-  ознакомление с историей, видами и типами российского 

стрелкового и спортивного оружия; 

Метапредметные -учащийся планирует решение учебной задачи: 

выстраивает последовательность необходимых операций (алгоритм 

действий);       

- учащийся осуществляет итоговый контроль деятельности; 

- учащийся оценивает уровень владения тем или иным учебным 

действием; 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Критерии оценки: 

«Зачтено» - обучаемый  правильно ориентируется в современном 

стрелковом оружии, знает технику безопасности при стрельбе, теоретические 

основы стрельбы, умеет правильно занять позицию на стрелковом рубеже, 

вести прицельную и кучную стрельбу с результатом не ниже 18 очков при 3-х 

выстрелах, 30 очков при 5-ти выстрелах, 60 очков при 10-ти выстрелах; 

«Не зачтено» - А) если обучаемый  неправильно ориентируется в 

современном стрелковом оружии, не знает технику безопасности при 

стрельбе, теоретические основы стрельбы,   не умеет правильно занять 

позицию на стрелковом рубеже, 

 Б) ведет прицельную и кучную стрельбу с результатом  ниже 18 очков при 

3-х выстрелах, 30 очков при 5-ти выстрелах, 60 очков при 10-ти выстрелах. 
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Формы подведения итогов результатов обучения детей. 

В целях оценки и контроля результатов обучения в течение учебного года 

проводятся: 

•    проверка выполнения нормативов по ОФП для учашихся; 

•    проверка выполнения нормативов по стрельбе из пневматической 

винтовки: 

•    контрольные занятия по проверке усвоения теоретических знаний по 

темам курса; 

•    соревнования на личное первенство среди воспитанников объединения; 

•    общешкольные соревнования по стрельбе из пневматического оружия; 

•    анализ и обсуждение проводимых мероприятий с учащимися и их 

родителями. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/

п 

Тема (вид программного 

материала) 
Количество  часов ЦОР 

1 
Меры безопасности при 

стрельбе 
1 

https://theslide.ru/unc

ategorized/obespeche

nie-bezopasnosti-pri-

provedenii-strelb 

2 
Теоретические основы 

стрельбы 

1 https://yandex.ru/vide

o/preview/516580445

143954025 

3 

Материальная часть оружия 4 https://infourok.ru/pre

zentaciya-na-temu-

ustroystvo-

pnevmaticheskoy-

vintovki-

3636983.html 

4 

Совершенствование техники 

и навыков стрельбы из 

пневматической винтовки 

26  

  

5 

Участие в соревнованиях по 

стрельбе из пневматической 

винтовки на личное и 

командное первенство 

2  

 Всего 34  
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Содержание учебного курса 

 

Тема № 1. Меры безопасности при стрельбе (1 час). 

Занятие № 1. Вводный инструктаж по ТБ. Закон РФ «О всеобщей воинской 

обязанности». Стрелковый спорт в России. 

Тема № 2 Теоретические основы стрельбы (1 час). 

Занятие № 1. Основы стрельбы из стрелкового оружия. 

Тема № 3. Материальная часть оружия (4 часа). 

Занятие № 1. Боевые свойства, назначение и устройство пневматической 

винтовки, изучение приемов стрельбы и правил поведения в тире. 

 Занятие № 2. Боевые свойства, назначение и устройство пневматической 

винтовки, изучение приемов стрельбы и правил поведения в тире.. 

Занятие № 3. Боевые свойства, назначение и устройство пневматической 

винтовки, изучение приемов стрельбы и правил поведения в тире.. 

Занятие № 4. Подготовка винтовки стрельбе  и стрельба из пневматической 

винтовки. 

Тема №4. Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической 

винтовки (26 часов).  

Занятие № 1-4. Овладение техникой кучной стрельбы. 

Занятие № 5-12. Овладение техникой кучной стрельбы по мишеням с черным 

кругом. 

Занятие № 13-20. Овладение техникой меткой стрельбы.  

Занятие № 21-26. Совершенствование техники стрельбы. 

Тема №5. Участие в соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки на 

личное и командное первенство (2 часа). 

Занятие № 1. Участие в соревнованиях на личное первенство среди воспитанни-

ков кружка. 

Занятие № 2. Участие в общешкольных соревнованиях по стрельбе из 

пневматической винтовки. Анализ соревнований. 

 
 

Перечень учено-методического обеспечения. 

Методическая работа: 

-  разработка  планов занятий по темам; 

- подготовка дидактического материала к новому учебному году;  

- разработка и оформление методических и наглядных пособий; 

- использование методических разработок прошлых лет и 

совершенствование их в процессе практического применения; 

- разнообразить   методы   проведения   занятий,   а   также   

использовать теоретические и практические рекомендации 

методистов и педагогов, применяя для этого журналы «Военные 

знания», «Основы безопасности жизни» и сеть Интернет;  
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- помощь в проведении  районных соревнований. 
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