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1.Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа курса «Хор» в рамках внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Данная рабочая программа и является адаптированным вариантом к 

условиям реализации на базе общеобразовательной школы. Она органически 

включает в себя отдельные элементы  творческого  опыта педагогов. 

Важнейшей частью музыкально-эстетического воспитания в школе является 

формирование и развитие у ребенка понимания произведения искусства, 

постижение языка музыки. В своей концепции музыкального воспитания, 

хоровое пение рассматривается, как самый доступный и активный вид 

творческой деятельности: в школе, наряду с уроками музыки, создана 

система музыкально-эстетического воспитания детей на основе собственно 

хорового пения, в процессе которого освещаются вопросы истории и теории 

музыки, эстетики и культуры. Программа направлена на формирование у 

обучающихся умения петь в хоре; петь в ансамбле, сольно, понимать 

дирижёрские жесты и следовать указаниям руководителя хора. Формы и 

методы используются различные: пение по ручным знакам, на первом году 

обучения – относительная сольмизация, артикуляционные, дыхательные, 

ритмические упражнения, использование метода пластического 

интонирования. 

Цель данного курса: формирование хоровой исполнительской культуры как 

части общей и музыкальной культуры обучающихся 

Основные задачи курса: 

Образовательные: постановка голоса, формирование вокально-хоровых 

навыков, освоение вокально-хорового репертуара; 

Воспитательные: формирование вокального слуха как важного фактора 

пения в единой певческой манере, воспитание организованности, внимания, 

естественности в момент коллективного исполнительства, навыков 

сценического поведения, заложить первоначальную основу творчески, с 

воображением и фантазией, относиться к любой работе; 

Развивающие: развитие музыкальных способностей детей и потребности, 

обучающихся в хоровом и сольном пении, развитие навыков 

эмоционального, выразительного пения. 

При проведении уроков используются групповые, коллективные, классные и 

внеклассные формы организации учебного процесса.



1. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения программы курса «Вокал» 

Обучение  вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, 

социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У 

школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются 

ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; 

воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и 

ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально  

значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных  

событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, 

формируется целостное представление о мире, развивается образное 

восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов 

творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание. 

Предметными результатами  

занятий по программе являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства 

родного края. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – 

эстетическая компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде 

искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и 

искусству родного края, нации, этнической общности. 

 

 

Ожидаемые результаты обучения. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам. 

Личностные  

1. Формирование музыкальной потребности выражающейся в  творческой 

деятельности в вокальном искусстве. 

2.Формирование  эстетических чувств и художественного вкуса. 

3. Формирование эстетических потребностей, ценностей. 

Познавательные  

1.Формирование умения ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного. 

2 Формирование умения работать с моделями, схемами. 



Коммуникативные  

1.Формирование умения слушать и  слышать музыкальный текст 

2.Формирование умения умение выражать свои мысли, чувства через 

песню. 

Регулятивные  

1. Формирование умения определять и формулировать цель деятельности 

на уроке. 

2. Формирование умения отличать верно выполненное задание от 

неверного. 

Основными показателями выполнения программных требований по 

уровню     подготовленности учащихся являются: овладение теоретическими  

и практическими знаниями, участие в концертах. 

 

К концу первого года обучения дети должны 

знать/понимать: 

• строение артикуляционного аппарата; 

• особенности и возможности певческого голоса; 

• гигиену певческого голоса; 

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

уметь: 

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая 

плеч; 

• петь короткие фразы на одном дыхании; 

• в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

• петь легким звуком, без напряжения; 

• на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое 

индивидуальное 

звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 

• к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя 

бы фразу с ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера. 

 

 

Содержание обучения. 

 

1 год обучения. 

1. Вводное занятие. Ансамблевое и сольное пение. 

Теория: Организации работы объединения. Цели и задачи изучения 

программы. Ознакомление с основами вокального искусства. Ансамблевое и 

сольное пение (сходство и различия). 

Правила безопасности во время проведения занятий. 

Практика: Прослушивание. Пение под аккомпанемент знакомых песен. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 

(рассказ, беседа); наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация 



видеоматериалов); практические ( пение, упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная. 

2. Певческое дыхание 

Теория : Роль дыхания в вокальном искусстве. 

Практика: Работа по формированию певческого дыхания. Упражнения на 

дыхание.  

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 

(рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 

исполнение педагога); практические (упражнение)  

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная 

3. Единая певческая позиция. 

Практика : Формирование единой певческой позиции. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение)  

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная 

4. Звукообразование. Формирование гласных звуков. 

Теория: Понятие «звук». Изучение механизма первичного 

звукообразования. Практика: Работа по формированию гласных звуков. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 

(рассказ, беседа); наглядные (показ, исполнение педагога); практические 

(упражнение).  

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная 

5. Звуковедение. Фразировка. 

Теория: Понятие «певческая фраза». 

Практика: Работа над фразировкой (равномерное распределение дыхания по 

фразам).  

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 

(рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 

исполнение педагога); практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная.  

6. Дикция. 

Теория: Артикуляция. Роль гласных и согласных звуков в пении. 

Практика: Упражнение   на артикуляцию. Работа над дикцией, чёткостью  

произношения. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесный 

(анализ музыкального произведения); наглядные (показ, исполнение 

педагога); практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная 



7. Штрихи в пении. Пение legatо, staccato. 

Теория: Понятия «legatо» «staccato»  

Практика: Формирование навыков использования данных средств 

выразительности в пении. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 

(рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 

исполнение педагогом, показ аудио-, видеоматериалов); практические 

(упражнение); исследовательские (поиск средств художественной 

выразительности). 

8. Динамические оттенки в пении. 

Теория: Раскрытие значений понятий «forte», «piano».  

Практика: Формирование навыков пения с различной динамикой.  

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: словесные 

(рассказ, беседа, анализ музыкального произведения ); наглядные (показ, 

исполнение педагогом, показ аудио-, видеоматериалов); практические( 

упражнение); исследовательские ( поиск средств художественной 

выразительности). 

9. Итоговое занятие. 

Занятие проводится в форме творческого отчёта (концерта) 

 

К концу 1года обучения учащиеся  должны: 

- знать основы гармонии; 

- овладеть основами певческого дыхания; 

- овладеть умением  выстраивать унисон; 

- исполнять одноголосные произведения. 

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№ Разделы и темы 
Кол-во часов Дата по 

плану 

Дата по факту 

 

 

 

 

1   

1. Вводное занятие. Ансамблевое и 

сольное пение  

 

е пение. 

1   

2. Певческое дыхание. 

 

 

 

 

1   

3. Единая певческая позиция 1   

4. Звукообразование. Формирование 

гласных звуков. 

 

 

 

1   

5. Звуковедение.  Фразировка. 1   

6. Дикция. 1   

7. Штрихи в пении. Пении legato, staccato. 1   



 

 

 

 

 

8. Динамические оттенки в пении. 1   

9. Итоговое занятие. 1   

 Итого: 9   
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