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LIMKAHYHOE ABYXHEACABHOE MEHIO AAR YYAUWMXCH 5-11 KACCOR (B TOM HHCAC YHAUIMXCH C ONPAHHYICHHLTMM
BOIMOKHOCTAMM 3A0POBLA M ACTCH-HNBANHIOB, HE ABANIOUMXCH YHAUMMHCH C ONPAHHYCHHBIMH BOIMOKHOCTAMH 310POBLA )
MYHHUMOAALHKX GloaxeTHHX 00meobpasoBaTenbHEIX yupexacHuil



Ne TK IIpuem numwu, ena | Macca Iuimeskbie BeeCTBa, YHEPrusi, BATAMHHBI M1 MUHEPAIbHbIE BellleCTBA
HAHMeHOBaHHe "Opr"“"
oJo1a
B | K| Y |Kexan |BI|[B2] A |[D| Ca | P |[Mg|Fe] K | I [Ce] F C
Henensn 1 Jlens 1
3aBTpak
28 [Mkpa kabaukoBas KOHCEPBHPOBAHHAS 20 100 J06]70] 7.3 ] 970 [0,0] 0,0 00 [50] 38,7 | 50,7 [168]0,8] 422 [00] 0,0 | 0,0 2,3
(IPOMBIILL.ITIPOU3BOACTBA)
35 |Omser HaTypanbHbL 80 200 | 18,0 30,1 | 3.4 | 3582 06 00| 43,8 |00 127,3 2093 | 82 [0.8[181,3[ 0,1 | 0,0 | 0,0 0,4
Mooko 22| 200 [33[37] 47 | 640 [00] 02 330 [0,0]1190] 930 [130[0.1[1500[04] 20 05 1.5
41 |®pyKTHI CBeXKHE A6T0KH 7] 100 | 04 | 04 | 104 | 450 [0,1] 00 00 |00 360 | 61,2 [120[02] 450 [0,0] 0,0 | 0,0 10,0
4 |Xe6 nmenuaHb 45| 50 |04 |01 |243 1043 ]00] 04| 00 |00] 66 | 249 [ 9.4 [03| 11,4 [0,0] 00 | 0,0 0,0
3 [Xne6 pxanoit 35 35 [ 18] 12| 1L,7] 61,3 |02[00] 00 |00 10,1 | 464 [109]1.4] 105 [0.0] 00 | 0.0 0,0
UTOrO 137| 600 24,5425 61,8 | 729,8 | 0,9 | 0,6 | 76,8 |50 337,6 | 485,5 | 70,4 | 3,6 | 441,4 | 05 | 2,0 | 05 14,2
Oben
31 |Canar BUTAMAHHDLH 17[ 100 | 1233 ] 11,7 ] 820 [0,0] 0,0 | 290,8 [0,0] 3,5 | 3.8 | 4503] 0,0 [00] 0,0 ] 0.0 16,0
2 |CpeKONBHUK 18,5 250 | 2.3 | 5.0 | 11,6 | 1014 [ 0,1 [ 0,0 | 54,1 |00 524 | 57,3 [12.5]04| 788 [0,0] 0,0 | 0,0 45
39 |Kotmera 67] 100 | 143 | 7.1 | 144 | 189,0 [ 0,0 | 0,0 | 490 |00 253 | 61,3 [10,0[0.8| 86,7 | 0,0 ] 0,0 | 0,0 0,1
40 |Pary u3 oporeii 6| 180 | 3.6 |10,0] 13,8 | 2250 | 0,0 | 0.0 | 523 |24 |170,0 | 58,1 [150]0.8 2040 0,0 | 0,0 | 0,0 12,2
Harutok pyKTOBO-Sr0IHbII 12[ 200 [ 20|02 3.8 | 249 [0,0] 00| 00 [0,0] 140 | 140 | 8,0 [0.2] 250 [ 00 [ 0,0 | 0,0 8,0
TIPOM.IIPOMU3BOICTBA
o —— 5| 55 | 05|01 268 |1148]00]02] 00 |00] 56 | 21,3 |81 ]03| 11,0 |00] 00| 00 0,0
3 [Xne6 pxanoit 4 20 [20 14134 700 [02]00| 00 [00] 7,7 [ 353 |83 [1.0] 93 |00] 00| 00 0,0
41 |®pykTHI CBeXHE AGTOKN 7] 100 | 04 | 04 | 104 | 450 |0.1] 00| 00 |00 360 | 61,2 [120[02] 450 |0,0] 0.0 | 0,0 10,0
137|930 [26,3]27,6 | 1059 | 852,0 | 0,5 | 0,2 | 446,2 | 2,4 | 314,6 | 312,2 | 78,4 [ 4,0 | 459,7[ 0,0 | 0,0 | 0,0 50,9

UTOoIro




Ne TK IIpuem numwu, ena | Macca Iuimeskbie BeeCTBa, YHEPrusi, BATAMHHBI M1 MUHEPAIbHbIE BellleCTBA
HAHMeHOBaHHe "Opr"“"
oJo1a
B | K| VY |Kian |BI|B2| A |[D] Ca | P |[Mg|Fe|] K | I |Ce]| F C
Henens 1 /lenn 2
3aBTpak
44 [3eneHblit ropolek KOHCEPBIPOBAHHbIIL 20 100 0902 65 ] 40,0 [0,1]0,0] 01 [0,0] 200 | 62,0 [21,0]0,7] 0,0 [00] 0,0 ] 0,0 10,0
MPOM. TIPOU3BOJICTBA
49 [[I0B U3 Msica IITHIBI 76] 260 | 19,3 | 19,3 | 35,3 | 4004 [ 0,1 | 0,0 | 254 |00 20,5 | 932 | 8,7 |05 13,0 [0,0] 0,0 | 02 S
12 [Horypr M.1.%.2,5% B IPOM.yTaKOBKe 33| 200 | 10,0 50 | 7,0 | 1180 |00 | 0.0 | 0,1 |00 2122|1120 [243]02] 540 [0,0] 0.0 | 10 0,0
4 |X5e6 mueHnaHbi 45| 50 | 04 | 0,1 | 243 [ 1043 [0,0] 04| 00 |00] 66 | 249 [9.4 [03| 11,4 [0,0] 0.0 | 00 0,0
3 [Xne6 pxanoit 35 35 |18 ] 12| 1L,7] 61,3 |02[00] 00 [00[ 10,1 | 464 [109]1.4] 105 [0.0] 00 | 0.0 0,0
UTOro 137| 560 | 32,4258 84,8 | 724,0 | 0,4 | 0,5 | 25,6 | 0,0 2693 |338,4 | 74,3|3,2| 88,9 | 0,0 | 0,0 | 1.2 15,1
O6en

55 |Canat U3 CBEKIIbI 0] 100 | 1,730 84 ] 67,0 [0,0]00] 00 [0,0] 192 ] 20,0 [11,7]0,5[141,0]0,0] 03 | 17,0 7.8
20 |Cyn kpecTbaHCKHit ¢ KpyTIOt 18,5 250 | 2.6 | 53 | 143 | 1160 | 0,0 [ 0.0 | 54,1 [1.9] 26,6 | 150 | 53 03| 195 [0,0] 0,0 | 0,0 50
38 |Tomy6us! neHuBbIe 13 100 | 68| 78] 62 | 1250 [0,1] 0,0 | 529 [0,0] 18,7 | 47,1 | 8,7 |0.4[1389[ 0,0 0,0 | 0.2 2.2
23 |Kawa Slunepas pacimyartas 8| 180 | 5.6 |11,0] 370 | 2772 [ 00| 00 | 27 |0.0| 24 | 780 [113]04[117.6|00] 0,0 | 0,0 0,0
9 |Kommor 13 cBexkux GpyKTOB 5[ 200 [02 00 [ 3.6 | 1400 [0,0[ 00| 00 [0.0] 23,7 | 184 [13.4]0.7] 13,0 [0,0] 0,0 | 0,0 2,5
4 |Xe6 nmenmanbii 5| 55 [ 0501|268 ] 1148 [00]02] 00 |00 56 | 213 [81]03]| 11,0 [00] 00| 00 0,0
3 [Xne6 pxanoit 4 20 [20 14134 700 0200 00 [00] 7,7 [ 353 |83 [1.0] 93 |00] 00| 00 0,0
UTOro 63,5| 830 |[19,4]28,6109,7] 910,0 | 0,4 | 0,3 | 109,6 | 1,9 | 103,8 [ 235,1 | 66,7 | 3,6 | 450,3 [ 0,0 | 0,3 | 172 | 17,6




Ne TK IIpnem numwu, Hen |Macca IInmesbie BemecTsa, JHEprusi, BATAMHHBI 1 MUHEPAJIbHbIE BellleCTBA
HaHMeHOBaHHe a |mopum
o101 ur
B|)K|Y|K1<a.r1 B1|B2|A|D|Ca P|Mg Fe K|I|Ce F| C
Henens 1 /lennb 3
3aBTpak
45 |Cpip MOPLUMOHHEIH 30 40 |76 [t00f o1 [121,300]00] 132 [0,0][3689(1693]133]0,5(320,0]0,0( 0,0 [ 2,0 03
23 |Kaura mmeHMYHas pachlmdaTas 12| 180 | 7.4 124446 3222 [00[ 00| 80 [00] 11,8 [ 60,4 [180]06[ 1.4 [00] 00| 00 0,0
39 |BuTOYeK MSICHOIL 67| 100 [143] 7,1 | 14,4 | 189,0 [ 0,0 | 0,0 [ 490 |0,0] 253 | 61,3 [10,0]/0,8] 86,7 | 0,0 | 0,0 | 0,0 0,1
5 Yaii ¢ caxapom 3] 200 [o00(o00]103][ 412 [00]00] 00 [oof 11,1 [ 28 [03]03]270][00(00[ 05 0,0
41 OPYKTHI CBEXKHE SOTOKH 71 100 [o04[04] 104 450 [o1]00]| 00 [00] 360 [61,2]120]02] 450 ]00( 00 00 10,0
4 X1e6 MmIeHHIHbIH 45 50 |04 ]01]243[1043[00[04] 00 [00] 66 [249]094]03[11.4]00]00] 00 0,0
3 X1e6 prxaHoit 3,5 35 L8| 12 |1,7] 61,3 J0o2]00] 00 [o0] 101|464 [109[1.4] 105 [00] 00| 00 0,0
UTOTO 127 620 [31,9[312[1159] 8843 [ 0.4 ] 0,4 | 70,2 |0,0 ([ 469,8 [ 426,3]74,0]4,1[502,0] 0,0 [ 0,0 [ 25 10,4
Oben

32 |Canar u3 GeOKAYaAHHOM KAy CThI 10 100 | 14 ]51] 89 | 80 [00]00[3093[25] 435 | 281 [133[06] 583 [00] 00| 00 35,0
19 |Cyn kapTodenbHsii ¢ 6060BBIMH (TOpox) |15 250 | 62|56 2231670 0000 420 [23] 616|675 [100]06[ 663 ]00]00] 00 3,1
57 |Ppi6a npumyIeHHas 235 105 [ro3]1o,1] 1,0 | 882 [00] 00| 00 [00] 00 [ 00 [o00]00] 00 [00]00] 00 0.8
26 |Kaprodess oTBapHOii 11 180 |36 | 7723918150000 24 [12] 164|669 [124[10] 192 [00] 00| 00 18,4
10 |Kakao ¢ MOJOKOM 11 200 | 49 |50 | 325 [ 19,0 [01[00][ 244 [00]201,0[ 863 [12,0]05[1360]00] 00| 15 0,7
4 D R i —_— 5 55 05 [ o1 ]268[1148]00f[02] 00 [oof 5.6 [213]81[03f11,0[00]00][ 00 0,0
3 X1e6 prxaHoit 4 40 |20 1,5]135] 700 [02f00]| 00 [o0] 77 [353]83]1.0[ 93 [00]00] 00 0,0
UTOTO 79,5 835 (2893511288 899,503 [ 02| 3781 [6,0( 3358|3054 ]64,0]4,0[3000]00( 00 15 58,0




Ne TK IIpuem nuimu, ena | Macca Iuimeskie BelecTBa, YHEPrusi, BATAMHHBI 1 MUHEPAJIbHbIE BelleCTBA
HAHMeHOBaHHe "Opr"“"
oJo1a
B | K| V |Kkan |BI|B2| A |D| Ca | P |Mg|Fe| K | I |Ce]| F C
Henenn 1 /lens 4
3aBTpak
31 |Canar BUTAMUHHBLA 17 100 | 12 ]33] 11,7 | 82,0 |0,0] 00 ] 2908 |20 3.5 | 3.8 | 45 03] 53 |00] 0,0 | 00 16,0
48 |Terenn MiCHbIE © prCcOM 67| 100 | 93 |11,1] 11,2 | 1840 [ 0,0 | 00 | 0,0 |22 63,1 | 97.8 [12.0[ 18] 16,7 | 00| 0,0 | 0,0 0,0
25 [MaxapoHsl oTBapHbIe 12[ 180 | 6,1 | 92 | 342 | 2445 [ 0,1 | 0,0 | 00 [0,0] 21,7 | 57,0 |120[0,6] 1956 [ 00 | 0,0 | 0,0 0,0
12 [Morypt M.1%.2,5% B POM.yTaKOBKE 33[ 200 |10,0] 50| 7.0 | 1180 [ 0,0 | 00 | 0.1 |00 2122 |112,0[243[0.2] 540 |00 ] 00 | 1,0 0,0
JLOK.2, .
4 |Xe6 nmenuaHb 45 50 |04 ] 01| 243 |1043]00]04] 00 |00| 66 | 249 94 [03] 1.4 |00 00| 00 0,0
3 [Xne6 pixanoit 35| 35 | 18] 12| 11,7 61,3 |02]00] 00 00| 10,1 | 464 |109]1.4] 105 |00 0.0 | 0.0 0,0
UTOrO 137| 580 | 28,8 [ 29,9 [100,1| 794,1 | 0,4 | 0,4 | 290,9 |42 317,2 [341,9 | 73,1 | 4,6 | 117,5]| 0,0 | 0,0 | 1,0 16,0
Oo6en
44 [3eneHblit ropolek KOHCEPBHPOBAHHEI 20 100 [ 090271 65 ] 400 J0,0]00] 0.1 J00] 200 | 62,0 [21,0]0.7] 0.0 |0,0] 0,0 | 0,0 10,0
[POM. TIPOU3BOJICTBA

15 [PacconbHuK TeHHHTpaKyil 185 250 | 3.0 | 45 | 20,1 | 1350 | 0,0 [ 0,0 | 41,9 [1,5] 36,5 | 700 [17.8[1.2| 450 [ 0,0 | 0,0 | 0,0 43
51 |Meuens no-ctporanoscku 52[ 100/50 | 20,4 | 204 | 5.9 | 2955 | 0.1 | 0,0 | 579.2 [ 0.8 | 49.2 | 100,0 [13.6| 0.4 | 20,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 13,9
33 [Kama rpeunesas paccpimyaras 145 180 | 10,1 [ 13,0 49,5 | 363.6 | 0,0 [ 0,0 | 8,0 |00 11.8 | 60,4 [180[0.6] 122 [0,0] 0,0 | 0,0 0,0
11 [Coxk dpykToBHIt (167104HbLH) 28] 200 | 1,0 | 0,0 | 112 | 880 |0,0] 00| 00 |00][ 140 | 140 | 80 [0.2] 250 | 00| 0,0 | 0,0 8,0
4 |Xne6 nmenuunbii 5| 55 |05 ] 001|268 1148 |0,0]02] 00 |00]| 56 | 213 | 81 03] 11,0 | 00| 00 | 00 0,0
3 [Xneb pxanoii 4 20 [20 | 14134 700 0200 00 [00] 77 | 353 |83 [1.0] 93 |00] 0,0 | 00 0,0
41 | ®pyKTHI CBeKHE A6710KH 7] 100 |04 | 04 | 104 | 450 [0.1]00] 00 |00][ 360 | 612 [120[0.2] 450 [0,0] 0,0 | 0,0 10,0
149 980 [ 38,3 | 40,0 [143,7 [1151,9 | 0,5 | 0,3 | 629,2 | 2,3 | 180,8 | 425,0 | ### | 4,6 | 167,5] 0,0 | 0,0 | 0,0 46,2

UTOIro




Ne TK IIpuem nuimu, ena | Macca Iuimeskie BelecTBa, YHEPrusi, BATAMHHBI 1 MUHEPAJIbHbIE BelleCTBA
HAMMEHOBaHHe "Opr"“"
oJ1I012
B | K| V |Kkan |BL|B2| A |D| Ca | P |Mg|Fe| K | I |Ce]| F C
Henean 1 [enn S
3aBTpak
31 |Canar BUTAMUHHBLA 17 100 | 12 ]33] 11,7 ] 82,0 |0,0]00] 2928 [20] 35 | 3.8 | 45 03] 53 |00] 0,0 | 00 16,0
Kotuieta phiGHas 28] 100 [ 97 [ 88 [ 152 | 1956 |0,1] 00| 148 |00 493 | 56,1 | 9,1 [09] 402 [ 00| 0,0 | 0,0 1,0
26 [Kaprodens oTBapHoit 11| 180 | 3.6 | 7.7 | 230 | 1815 [ 00 | 0,0 | 24 |12 164 | 669 |124] 10| 192 [0,0] 0,0 | 0,0 184
HarmuTok (hpyKTOBO-STOIHBII 12[ 200 [ 20|02 38 | 249 [0,0] 00| 00 [0,0] 140 | 140 | 8,0 [02] 250 [ 00| 0,0 | 0,0 3,0
MPOM.IIPOH3-Ba
4 |Xne6 nmenuunbii 45 50 | 04|01 | 243 |1043]00] 04| 00 |00| 66 | 249 |94 03] 114 |00 00| 00 0,0
3 X166 prxaHoit 35| 35 | 18] 12| 11,7 61,3 |02]00] 00 00| 10,1 | 464 |109]1.4] 105 |00 0.0 | 0.0 0,0
UTOrO 76] 580 | 18,7 | 21,3 | 90,6 | 649,6 | 0,4 | 0,4 | 308,0 32| 99,9 |212,1 [543 [4,1 [111,7[ 0,0 | 0,0 | 0,0 434
Oo6en
43 [Kykypysa KoHCepBHpOBaHHAA (IIPOM. 23] 100 |09 18] 47 ] 450 J0.1]00] 00 Jo0] 112 ] 35 [11,7]04] 0,0 J0,0] 0.0 0,0 5.6
pOM3-Ba)
16 |ILln n3 cBeskeit KamycThl ¢ KapTodesem 225 250 | 2.0 | 43 | 10,0 | 88,0 | 0.0 | 0,0 | 416 00| 34 | 56 | 51 |04]| 44 |00] 00| 00 8.3
46 [Pary w3 mrumst 455 260 | 15,6 | 14,6 ] 25.2 | 3016 | 0,1 | 0,0 | 30,6 |0,0] 39.9 [117.2[203[03| 413 [0,0] 0,0 | 0,0 9.4
7 |Yait dpyxrossiit 5[ 200 |06 ] 00 153 620 |0,0] 00| 3.4 |00][ 424 | 10 |146|02] 185 [00] 00 | 1,0 0,0
TeveHbe POM.PON3-Ba 45| 25 | 16| 21| 110 613 |00 03] 00 |00| 00 | 0,0 | 0,000 0,0 |[0.0] 00| 0.0 0,0
41 |®pyKTHI CBeXKHE A6T0KH 7] 100 |04 | 04 | 104 | 450 [0.1]00] 00 |00] 360 | 612 [120[0.2] 450 [0,0] 0,0 | 0,0 10,0
o —— 5 55 | 05|01 268 [ 114800]02] 00 [00] 56 | 213 |81 ]03[ 11,0 |0,0] 00| 00 0,0
3 X11e6 prKaHoii 4 40 [ 20 [ 1.4 [ 134 700 [02]00] 00 [00| 7.7 | 353 | 83 [1.0] 93 |00] 00| 00 0,0
UTOr O 117| 935 | 23,6 | 24,7 | 116,8 | 787,7 | 0.5 | 0,6 | 75,6 | 0,0 | 146,2 | 245,1 | 80,0 | 2,8 | 129,5| 0,0 | 0,0 | 1,0 33,3




Ne TK Ipuem nuuu, ena | Macca Iuimeskbie BelecTBa, YHEPrusi, BATAMHHBI 1 MUHEPAIbHbIE BelleCTBA
HANMEHOBaHHe "Opr"""
ou0/12
B | K| V |Kian |[BI|B2| A |[D] Ca | P |[Mg|Fe|] K | I ] Ce| F C
Hepnens 2 /lens 6
3aBTpak
36 [sliina papenslc 12 50 [ 51 ]46] 03 ] 63,0 [0,0] 0,0 100,0 [0,0] 22,0 | 76,8 | 48 [0,5] 19,5 [ 00] 0,0 | 0,0 0,0
1 Karma MaHHast MOJTOYHAS JKIHIKAS 31| 250 | 3.8 | 103 ] 250 | 2150 [ 0,0 [ 0,0 | 0,0 |00 1,9 | 188 [463]0.6| 15 |0,0] 0,0 | 00 15
59 |Kodeituprit HamuTok 18] 200 | 25 | 1.8 | 248 | 121,7 [ 0,0 | 0,1 | 00 [0,0] 82,4 | 455 | 8,7 |03 | 73,0 [ 00 0,0 | 0.2 03
TeYCHbE MPOM.IIPOH3-Ba 45| 25 |16 | 21 [ 110] 613 |00[03] 00 [00] 0,0 | 0,0 [00][00[ 0,0 [0,0] 00 00 0,0
I |®pyKTHI cBe)HE A610KM 7] 100 | 04 | 04 | 104 | 450 [0,1] 00| 00 |00 360 | 61,2 [120[02] 450 [0,0] 0,0 | 0,0 10,0
4 |Xne6 mmeHnaHbi 45 50 | 04 | 0,1 | 243 [ 1043 [0,0] 04| 00 |00] 66 | 249 [9.4 [03| 11,4 [0,0] 0.0 | 00 0,0
3 [Xne6 pxanoit 35| 35 [ 18] 12| 1L,7] 61,3 |02[00] 00 [00[ 10,1 | 464 [109]1.4] 105 [0.0] 00 | 0.0 0,0
UTOrO 80,5| 625 |156]20,5|107,5| 671,6 | 0,3 | 0,9 | 100,0 | 0,0 | 158,9 | 273,5 | 92,1|3,3 | 160,9] 0,0 | 0,0 | 0.2 11,8
Oden
22 [kpa kabaukoBas KOHCEPBHPOBAHHAS 20] 100 | 0,6 | 7.0] 7.3 ] 97.0 J0.0]00] 00 [50] 38,7 | 50,7 [168]0.8[ 422 [0,0] 0,0 | 0,0 2.3
(TIPOMBIIIL. IPON3BO/ICTBA)
17 |Cyn u3 oBoweit 16,5 250 | 2.2 | 44 | 124 | 99,0 |01 0.0 | 41,6 |26 43.6 | 61,6 |22.6]| 1.0| 348 [ 0,0 ] 0,0 | 0,0 53
KoT/ieTsl phibHbIE 28] 100 | 97 | 88 | 15.2 | 1956 | 0.1 | 0,0 | 148 |00 493 | 56,1 | 9.1 [0.9| 402 [0,0] 0.0 | 0,0 1.0
2 [Puc orBapHoit 11,5 180 | 43 | 10,8 ] 428 | 2934 [ 0,0 [ 0.0 | 0,0 |00 76,9 [130.7 [10,0[0.6| 902 [0,0] 0,0 | 0,0 0,0
Harutok pyKTOBO-Sr0IHbII 12[ 200 [ 20|02 3.8 | 249 [0,0] 00| 00 [0,0] 140 | 140 | 8,0 [0.2] 250 [ 00 [ 0,0 | 0,0 8,0
TIPOM.IIPOMU3BOICTBA
4 |Xe6 nmenuaHb S| 55 | 05|01 268 [1148]00]00] 00 [00] 56 | 21,3 |81 ]03[ 11,0 |00] 00| 00 0,0
3 [Xneb pxanoii 4 20 [20 | 14134 700 [02]00| 00 |00] 77 | 353 |83 [1.0] 93 |00] 00| 00 0,0
Ciioiika ¢ HAUMHKOI DPYKTOBOI 20 60 | 05 | 12| 136 ] 920 [05] 00| 40 [00| 3.0 |10 |71 61| 00 |00] 00| 00 0,0
POM.IIPOM3-Ba
UTOr'O 117| 890 |21,8]33,9 1353 986,6 | 1,0 | 0,0 | 60,4 | 7,6 | 238,9 | 379,7 | 90,0 [###] 252,7| 0,0 | 0,0 | 0,0 16,6




Ne TK ITpuem nuuu, Lena [ Macca IMumeBnbie BenecTBa, YHEPTHS, BATAMUHBLI H MHHEPAILHbIE BEIeCTBA
HANMEHOBaHHe roprt
ou0/12
B | K| V |Kian |BI|B2| A |[D] Ca | P |[Mg|Fe|] K | I ] Ce| F C
Hepnens 2 Jlens 7
3aBTpak
32 [Canar n3 GeokauaHHOI KamyCThI 10 100 | 1451 89 ] 880 00003093 [25] 435 | 282 [133]0.6] 583 | 0,0] 0,0 | 0,0 35,0
51 |Mevens mo-crporanoBckn 52 100/50 | 20,4 | 204 | 5.9 | 2955 | 0.1 | 0,0 | 579.2 [0.8| 49,2 [ 100,0 [ 13,6] 0.4 20,0 [ 0.0 | 0,0 | 0.0 13,9
26 |Kaprodens otBapHOit 11 180 | 3.6 772391815 [00[00][ 24 [12] 164 [669 [124]1.0] 192 [00] 00 0.0 18,4
HanuTok (pyKTOBO-AroIHEI 8,5 200 | 20 |02 | 38 | 249 |00 00| 00 [00] 140 | 140 | 80 |0.2] 250 [0.0[ 0,0 | 0.0 8,0
TIPOM.IIPOHU3BOICTBA
4 |X5e6 mueHnaHbi 45 50 |04 |01 243 [ 1043 0004 ] 00 [00] 6,6 | 249 |94 03] 1140000 00 0,0
3 [Xne6 pxanoit 35 35 | 18 |12 | 1,7 | 61,3 |02 00| 00 [00] 10,1 | 464 |109] 1.4] 105 | 0.0 | 0,0 | 0.0 0,0
UTOrO 89.5| 630 |29,6]34,7| 78,5 | 755,5 | 0,3 | 0,4 | 890,9 [ 4,5 139,8 | 280,4 | 67,6 | 3,9 | 144,5[ 0,0 | 0,0 | 0,0 75,3
Oden
43 [Kykypysa koHcepBHpoBaHHas (IIPOM. 23] 100 |09 18] 47 ] 450 J0.1]00] 00 [00] 112 ] 35 [11,7]04] 0,0 J0,0] 0,0 | 0,0 5.6
[IPOU3-Ba)
14 |Bop ¢ kamycToii 1 KapTodenem 225| 250 | 2,0 | 52 | 13,1 | 1060 | 0,0 | 0,0 | 41,6 |0.0| 3.4 | 56 | 3.9 |0.6] 40 |00 00| 00 55
46 [Pary w3 mrumst 49| 280 [ 168157 | 27.2 | 3248 | 0,1 | 0.0 | 32,9 [0.0] 42,9 |126.2[21,8[0.4[ 445 [ 0,0 | 0,0 | 0,0 10,2
13 |Yait ¢ caxapom 3[ 200 [0.0 ] 00 [ 422 [ 1620 [ 0,0 0,0 | 00 |00] 365 | 22,5 | 7.3 [0.2] 36,0 [ 00 ] 0,0 | 0,0 24
o —— 5| 55 | 05|01 |268 | 1148]00]00]| 00 |00] 56 | 21,3 81 ]03| 11,0 |00] 00| 00 0,0
3 [Xne6 pxanoit 4 a0 [20 14|34 700 [02]00][ 00 [00] 77 [ 353 |83 [1.0] 93 [00] 00| 00 0,0
107| 830 [22,2]24,2 [127,3| 822,6 | 0,4 | 0,0 | 74,5 | 0,0 107,4 [ 214,4 | 61,0 2,8 | 104,8| 0,0 | 0,0 | 0,0 23,6

UTOoro




Ne TK ITpuem nuuu, Lena [ Macca IMumeBnbie BenecTBa, YHEPTHS, BATAMUHBLI H MHHEPAILHbIE BEIeCTBA
HANMEHOBaHHe roprt
ou0/12
B | K| V |Kkan |[BI|B2| A | D] Ca | P |[Mg|Fe|] K | I ] Ce| F C
Henens 2 /lens 8
3aBTpak
32 [Canat n3 GeoKauaHHOI KamyCTHI 10 100 | 1451 89 ] 880 00003093 [25] 435 | 282 [133]0.6] 583 | 0,0] 0,0 | 0,0 35,0
L T pm— 76| 260 | 19,3 [ 19,3 | 35,3 | 4004 | 0.1 | 0,0 | 254 |00 205 | 932 | 87 |05 13.0 | 0,0 ] 0.0 | 02 51
13 |Kucens 11| 200 | 0.0 | 00 | 422 | 1620 [ 0,0 ]| 0,0 | 00 [0,0] 365 | 22,5 | 73 |02] 0,0 [00] 0,0 | 1.5 24
TeYCHbE TPOM. MPOH3-Ba 45| 25 | 16 | 21 [ 110] 613 |00]03] 00 [00] 0.0 | 0,0 [00][00[ 0,0 [0,0] 00 00 0,0
4 X106 HmeHTIHL 45| 50 |04 |01 |243 1043 ]00] 04| 00 |00] 66 | 249 [ 9.4 [03| 11,4 [0,0] 00 | 0,0 0,0
3 [Xneb pxanoit 35 35 [ 18] 12| 1L,7] 61,3 |02[00] 00 |00 10,1 | 464 [109]1.4] 105 [0.0] 00 | 0.0 0,0
UTOr O 110| 585 245|278 |133,4| 877,3 | 0,3 | 0,7 | 334,7 | 2,5 | 117,1 [ 2151 [49,6 [3,0| 93.3 | 0,0 [ 0,0 | 1,7 425
Oben
44 [3ereHblit ropolek KOHCEPBUPOBAHHbIIL 20] 100 |09 ]02] 65 400 J0.1]00] 0.1 [00] 200 | 62,0 [21,0]0,7] 0,0 J0,0] 0,0 | 0,0 10,0
TPOM. TIPOU3-Ba
18 [Cyn kapTodeNbHbL ¢ MaKapOHHBIMH 125] 250 | 2.9 | 2,5 | 21,0 | 1200 [ 0,0 | 0,0 | 839 | 1.3] 66,0 | 38,5 | 10,7 1.4] 31,6 | 0,0 | 0,0 | 0.0 46
H3JENUAMU
39 |BuTodex MscHOI 67] 100 | 143 | 7.1 | 144 [ 1890 [ 0,0 | 0,0 | 490 [0,0| 253 | 61,4 [10,0[1.4| 933 [0,0] 0,0 | 0,0 0,1
42 [Kamycra Tymenas 11| 180 | 45 | 83 | 193 | 169.2 | 0,1 [ 0,0 | 550 [0.0]380.4 | 60,0 [21,0[ 1.6 [270,0[ 0,0 | 0,0 | 0,0 31,8
8 |Kommor n3 cmecn cyxodpykToB 55| 200 |03 ] 0,0 | 31,4 | 1240 |00 00| 00 [0.0[ 325 | 234 [17,5]0,7] 780 [0.0] 00 | 0.0 0,1
4 |Xe6 nmenuunbii S| 55 | 05|01 268 | 1148]00]00] 00 |00] 56 | 21,3 |81 ]03| 11,0 |00] 00| 00 0,0
3 [Xne6 pxanoit 4 20 [20 14134 700 [02]00[ 00 [00] 7,7 [ 353 |83 [1.0] 93 |00] 00| 00 0,0
41 |®pyKTHI CBEXHE AGTOKH 7] 100 [ 04 [ 04 [ 104 | 450 [0,1[ 00| 00 [0.0] 360 | 612 [120[02] 450 [0,0] 0,0 | 0,0 10,0
132] 930 | 258 (20,0 [ 143,1| 872,0 | 0,6 | 0,0 | 187,9 [ 1,3 | 573,5 | 363,1 | #4# | 7,3 | 538,3| 0,0 | 0,0 | 0,0 56,6

nuToro




Ne TK ITpuem nuuu, Lena [ Macca IMumeBnbie BenecTBa, YHEPTHS, BATAMUHBLI H MHHEPAILHbIE BEIeCTBA
HANMEHOBaHHe "Opr"""
ou0/12
B | K| V |Kkan |[BI|B2| A | D] Ca | P |[Mg|Fe|] K | I ] Ce| F C
Hepnens 2 Jlens 9
3aBTpak
43 [Kykypy3a KOHCEpBUPOBAHHAs 23] 100 |09 18] 47 ] 450 J0.1]00] 00 [00] 112 ] 35 [11,7]04] 0,0 J0,0] 0,0 | 0,0 5.6
[IPOM.IIPOU3-Ba
57 |Priba npumymenHas 33| 105 | 10,3 [10,1] 1,0 | 882 [00]00] 00 [00] 00 | 0,0 [00 00| 0,0 [0,0] 00 00 0,8
26 [Kaprodens oTBapHoii 11| 180 | 3.6 | 7.7 | 23.9 | 1815 [ 0,0 | 0,0 | 24 |1.2] 164 | 669 |124|1,0] 192 [ 00 0,0 | 0.0 18,4
1 [Cok dpyKToBBIit (MyIbTHOPYKT) 28] 200 | 1,0 [ 0,0 | 11,2 ] 880 [0.0[ 00| 00 |00 140 [ 140 [ 80 [02] 250 [0.0] 0.0 | 0.0 3,0
4 |X5e6 mueHnaHbi 45| 50 | 04 | 0,0 | 243 [ 1043 [00] 04| 00 |00] 66 | 2490 [9.4 [03| 11,4 [0,0] 0.0 | 00 0,0
3 [Xne6 pxanoit 35| 35 |41 ] 28] 17510850200 00 |00 10,1 | 464 [109]1.4] 105 [0.0] 00 | 0.0 0,0
41 | ®pyKTHI CBEXKHE A6I0KH 7] 100 | 04 | 04 [ 104 | 450 [0,1] 00| 00 |00 360 | 61,2 [12,0[02] 450 [0,0] 0,0 | 0,0 10,0
UTOrO 110] 685 | 20,7 22,8 93,0 | 660,5 | 0,4 | 0,4 | 24 [1,2] 94,3 |216,9 | 64,4 3,5 111,100 | 0,0 | 0,0 42,7
Oden

31 |Canar BUTAMHHHBIH 17 100 | 12 33 ] 11,7] 820 [0,0] 0,0 | 2908 [0,0] 3,5 | 3.8 | 45 03] 53 |00] 00| 00 16,0
19 [Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMH (TOpPOX) 15| 250 | 6.2 | 5.6 | 22.3 | 1670 [ 0,0 | 0,0 | 42,0 23] 61,6 | 67,5 |10,0|0,6] 663 | 00| 0,0 | 0.0 3,1
50 |Kypuua B coyce ¢ TomaTom s8] 100 | 8.8 | 7.5 | 43 | 1200 [0.1 0.0 02 [00[1120[ 602 [15,1[1.2]97.8 [0,0] 0,0 | 0,0 1.9
25 |MakapoHbI OTBapHbIE 12| 180 | 6.1 | 9.2 | 342 | 2445 [ 0,1 | 0,0 | 00 [0,0] 21,7 | 57,0 |120[0,6] 196 [ 00 | 0,0 | 0,0 0,0
5 |Yaii ¢ caxapom 3] 200 | 00 |00 103 | 412 [00]00] 00 |00| 11,0 | 28 |03 [03|27.000] 00| 05 0,0
o —— 5| 55 | 05|01 |268 | 1148]00]00]| 00 |00] 56 | 21,3 81 ]03| 11,0|00] 00| 00 0,0
3 [Xne6 pranoit 420 [20 14134 700 [02]00[ 00 [00] 7,7 [ 353 |83 [1.0] 93 |00] 00| 00 0,0
114] 830 24,8 [27,1|123,0 | 839,5 | 0,4 | 0,0 | 333,0 | 2,3 | 223,2 [ 247,9 | 54,3 | 4,3 | 236,2| 00 | 0,0 | 0,5 21,0

nuToro




Ne TK ITpuem nuuu, Lena [ Macca IMumeBnbie BenecTBa, YHEPTHS, BATAMUHBLI H MHHEPAILHbIE BEIeCTBA
HANMEHOBaHHe "Opr"""
ou0/12
B | K| V |Kian |[BI|B2| A | D] Ca | P |Mg|Fe|] K | I ]| Ce| F C
Heneas 2 /lens 10
3aBTpak
45 [Chlp nopuoHHbIl 30 40 | 7.6 [10,0] 0,0 | 12130000 132 [0,0]3689 1693 [133]0,5[3200]0,0] 0,0 | 20 03
34 |3amexarka U3 TBOPOTa CO CIYLIEHHBIM 67] 200 | 22,5 20,0 | 20,6 | 358,5 | 0.1 | 0,0 | 2343 | 0,0 | 350,0 [ 100.1 [ 13,7 [ 0,7 [ 1651 [ 0,0 | 0,0 | 0,0 0,4
MOJIOKOM
10 |Kakao ¢ MOIOKOM 11| 200 | 49 [ 5.0 | 32,5 | 190,0 [ 0,1 | 0,0 | 244 |0,0]201,0 | 86,3 |12,0|0,5]1360[ 0,0 0,0 | 1.5 0,7
TeYeHbe TPOM. MpOH3-Ba 45| 30 |16 |21 110] 613 [00[03] 00 [00] 00 | 0,0 [00]00[ 0,0 [0,0] 00 00 0,0
41 |®pyKTHI CBEXKHE A6TOKH 7] 100 | 04 | 04 | 104 | 450 [0,1] 00 00 |00 360 | 61,2 [120[02] 450 [0,0] 0,0 | 0,0 10,0
4 | X106 HmIeHTIHLI 45| 50 | 04 | 0,1 | 243 [ 1043 [00] 01| 00 |00] 66 | 249 [ 9.4 [03| 11,4 [0,0] 0.0 | 0,0 0,0
3 |Xne6 pxanoit 35 35 | 18|12 [ 11,7] 613 [02[00] 00 |00 0.1 | 464 [109] 14| 105 [00] 00 | 0.0 0,0
UTOr O 128 570 [ 39.2[38,8|110,6 | 941,7 | 0,5 | 0,5 | 271,9 | 0,0 [ 972,6 [ 488,2 [ 71,4 [ 3,6 [ 688,0 | 0,0 | 0,0 | 3,5 11,4
Oben
55 |Canat 13 CBEK/Ib 10 100 | 1,7[30] 84 ] 67,0 [0,0]00] 00 [0,0] 192 ] 20,0 [11,7]0,5[141,0]0,0] 03 | 17,0 7.8
16 |LLlu u3 cBekeit KamycTsl ¢ KapTodesem 225| 250 | 2,0 | 43 | 10,0 | 88,0 | 0,0 | 0,0 | 41,6 |0.0| 34 | 56 | 5.0 |04] 44 |00 00| 00 83
48 |Tedrenn macHbIE ¢ pricom 67 100 | 93 [11,1] 112 | 1840 |00 [ 00 | 0,0 [22] 631 | 97.8 [12.0[1.8] 167 |00 0,0 | 00 0,0
33 |Kama muennunas pacsimuaras 13| 180 | 7.4 | 124 446 | 3222 |00 [ 00| 80 [0.0] 11,8 | 604 [180[0.6] 1.4 |0,0] 00 | 00 0,0
5 |Yait ¢ caxapom 3[ 200 [00 00103 412 [00]00| 00 [00] 10,1 | 28 |03 03] 270 [00] 0,0 | 0.5 0,0
4 X106 HmIeHUIHL S| 55 | 05|01 268 [1148]00]00] 00 [00] 56 | 21,3 | 81]06] 11,0 |0,0] 00| 00 0,0
3 |Xne6 panoit 4 20 [20 14134 700 [02]00[ 00 [00] 7,7 [ 353 |83 [1.0] 93 |00] 00| 00 0,0
UTOrO 125] 830 22,9323 |124,7] 887,2 | 0,3 | 0,0 | 49,7 [2,2121,9 [243,1 | 63,4|5,2[210,8[ 00 | 0,3 | 17,5 | 16,1




