s1 5-11 xaaccos (B TOM uncie 00yHaOLIMXCS € OrpAHHYEHHBIMH
IEMHCS ¢ OFpAHHYCHHbIMH BO3IMOKHOCTAMH 3A0POBBLS) MYE
it BeJorTHHCKOTo paiiona (ce3on 3UMa-BecHa)

JABYXHEAEJbHOE MEeHF0 AJis1 00y4ar0LIuXC
g H AeTeii-HHBAJHAO0B, He ABJISIOUIHXCS ya

06111e06pA30BATENLHBIX YIPER/IeH




No Ipuem numwu, Macca IMumessble BellecTBa, JHEPrusi, BATAMHMHbBI M MUHepPaJbHble BelllecTBA
HAHMEHOBaHHe Lena ; nopuun
TK Gurtona r b XK y Kkaa i Bl B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Ce F C
Henens 1 dens 1
3aBTpak
28 iHkpa kabaukoBas KOHCEPBUPOBAHHAS 32: 100 13§37 {240 i 970 § 00 § 00 i 00 § 50 ;387507 i 168 i 08 {422 00 i 00 i 00 i 23
35 {Owmulet HaTypasbHbIH 100: 200 180 :200 f 172 i 3082 0,6 i 00 {438 00 i1273:2093; 82 f 08 {I81,3F 0,1 { 00 i 00 i 04
Moinoko 23: 200 33 837 % 47 {640 i 00 i 02 §330% 00 {1190 93,03 13,0 0,1 {151,0f 04 i 20 i 05 | 15
41 i OpyKTHI CBEXHE STOTOKA 10: 100 04 04 i 104 i 450 ¢ 01 i 00 i 00 {00 {360i612i120f 02 {450% 00 { 00 i 00 i 100
Xneb MIeHnYHbIH 45: 50 04 i 0,1 § 243 ;1043 00 § 04 i 00 i 00§ 66 249} 94 i 03 i 114 00 { 00 | 00 i 00
3 i Xneb pkaHOU 4; 35 L8 § 1,2 i 11,7 i 61,3 § 02§ 00 § 00 i 00 i 10,1 ;| 464 ; 109 i 1,4 {105} 00 { 00 i 00 | 00
HUTOIO 173F 600 252 :292 i 923 {6798 09 | 0,6 | 768 | 50 :337,6:4855! 70,4 | 3,6 i4414% 05 | 20 | 05 i 142
Ooen
31 iCanar BUTAMHHHBIN 30: 100 12§ 33 ¢ 11,7 § 82,0 { 00 i 00 {2908 00 i 3,5 { 38 i 45 { 03 i 00 i 00 i 00 i 00 i 160
22 { CBEKOIBHUK 22i 250 23 i 51 F 266 101,41 01 i 00 §5413 00 §524:573i125i 04 ;788 00 i 00 | 00 i 45
39 i IlIaunens MICHOM 65 100 159 1 7,9 i 160 i 2100 i 00 i 0,0 490 0,0 i 253 i 61,3100 08 i 8,7 00 i 00 i 00 i 0,1
40 :Pary u3 oBomie 14: 180 36 i 10,0 F 13,8 §2250%F 00 i 0,0 i 523} 24 i170,0i 58,1 i 150 0,8 2040; 0,0 i 00 i 00 i 122
Hanutok GpyKTOBO-SIrOMHBIN 10 200 20 5 02 F 38 249§ 00 i 00 i 00 i 00 i 140 140} 80 i 02 {250 00 { 00 | 00 i 80
4 :X7neb mmeHnYHBIH 5i 55 05 i 01 268 {1148 00 i 02 i 00 § 00 i 56 i21,3} 81 { 03 i 11,0 00 i 00 i 00 i 00
3 iXneb pxaHon 45: 40 20 § 14 § 134 8700 i 02 i 00 i 00 {00 i 77 §353i 83 i 1,0 i 93 i 00 i 00 i 00 i 00
41 i OpyKTHI CBEXHE STOTOKA 10: 100 04 04 i 104 i 450 {01 i 00 i 00 {00 {360i612i120f 02 {450%f 00 { 00 i 00 i 100
UTOI'O 160,5: 930 279 284 12258730 | 05 i 02 {4462} 24 i314,6:3122} 784 i 4,0 :459,7i 0,0 { 00 i 0,0 i 509




No Ipuem mumm, Macea IMumessble BeliecTBa, 3JHEPrusi, BATAMMHbBI M MHUHepPaJbHble BellecTBA
TK HAaMMEHOBaHUE Hena nopuuun
0J110/12 r b XK y Kxan i Bl B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Ce F C
Henenst 1 lenn 2
3aBTpak
44 3eneHbI TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIH 44% 100 09 02 i 65 400 i 01 i 00 i 01 §00i200%620i21,0f 07 F 00 i 00 i 00 i 00 {100
49 iTI;oB M3 Msica MTHUILLI 84: 260 193 193 1 353 4004 ¢ 01 i 00 {2541 00 :205:932% 87 i 05 i130%i 001001 02¢%5]1
12 i Horypr m.1.5%.2,5% B TIPOM. yTaKOBKe 36i 200 100 50 i 70 {1180 f 00 i 00 f 01 § 00 i2122i112,0f 243 § 02 {540 00 f 00 { 1,0 i 00
4 X7neb mmeHnIHBIH 45: 50 04 101 i 243 10437 00 § 04§ 00} 00 66 i249F 94 103 {1141 0000 00 i 00
3 i Xeb pxaHO 4; 35 L8 § 1,2 11,7 £ 61,3 i 02§ 00 | 00 {00 10,1 {464 {109 1,4 {1053 00 { 00 i 00 | 00
nuToro 172,5: 560 324258 848 (7240 04 | 05 {256 00 {2693:3384; 743} 32 {8891 00 | 00 { 12 {151
Ooen
55 iCamnar u3 CBEKJIbI 30: 100 17 & 3,0 84 1670 §{ 00 i 00 {00 {00 1921i200¢%11,7% 05 {141,0f 00 i 03 {1701} 78
20 :Cyn KpeCcThSHCKHIA ¢ KPYTOi 19% 250 26 153 1143 {11603 00 § 00 5417 1,9 126611501 53 1 03 {1951 00 i 00 § 00 i 50
38 {TomyOLbl ICHUBBIE 18 100 68 1 78 1 62 112503 01 § 00 15293100 i187 147,11 87 1 04 113891 00 { 00 i 02 i 22
23 iKama JuneBas paceiyaras 15 180 56 i 11,0 i 37,1 2772 % 0,0 0,0 2,7 800 i 24 i780% 11,3 % 04 i117,6: 0,0 0,0 0,0 0,0
9 {Kommor u3 cBexux GppykToB 9i 200 02 i 00 i 36 {1400% 00 i 00 i 00 i 00 {237 i 1841341 07 {130 00 i 00 | 00 i 25
X1e0 MIeHnYHbBIH 5i 55 05 i 01 {268 {1148 F 00 i 02 i 00 § 00§ 56 {213} 81 { 03 i 11,0 00 i 00 { 00 i 00
3 i Xneb pxaHon 45: 40 20 i 14 i 134§ 700 i 02 i 00 i 00 i 00 i 77 i353i 83 i 10 i 93 i 00 i 00 i 00 i 00
HUTOI'O 100,5: 830 [ 193 {286 { 1097 { 9100 { 04 | 03 1096 1,9 (10382351 66,7 | 3,6 :4503: 0,0 { 03 [ 172 { 176




N Mpuem numwm, Macca IInmesbie BemecTsa, JHEPrusi, BATAMHHBI U MUHEPaJIbHbIC BeleCTBA
HalMeHOBaHHe Ilena ; nopuun
TK 6012 r b XK y Kkan i Bl B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Ce F C
Heneas 1 enn 3
3aBTpak
45 CpIp MOPUMOHHBIN 36: 40 76 1 51 F 89 i 880§ 00 i 00 132} 00 i3689i1693} 133} 0,5 i3200} 00 i 00 i 20 i 03
23 {Kama nonieHuuHas paceimyaras 17 180 7,4 5,6 22,3 167,0 i 0,0 0,0 8,0 0,0 i 11,8 { 604 i 18,0 i 0,6 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0
39 iBuTOYEK MSACHOI 65i 100 {159 i 10,1 i 1,0 {882 { 00 i 00 {490 00 i253i613i100} 08 §8,7}F 00 i 00 i 00 i 0,1
5 iYaii ¢ caxapom 51 200 00§ 77 239 {18L,5F 00 i 00 i 00 i00FI1L1i 28 i 03 F03i27.0f 00 % 00 i 05 i 00
41 CDpyKTLI CBEIKHUE alleIbCUH 10 100 0.4 0,0 31,4 i 1240 i 0,1 0,0 0,1 0,0 i 36,0 i 61,2 i 108 i 0,3 i 850 i 0,0 0,0 0,0 i 90,0
Xneb MIeHnYHbIH 45: 50 04 i 01 : 268 i 1148 i 00 i 04 i 00 i 00 i 66 249 % 94 i 03 i 114 00 { 00 | 00 i 00
3 i Xneb prkaHOH 3,5 35 18§ 1,5 § 135§ 700 i 02 i 00 i 00 {00 {101 i464 {109 14 {105% 00 { 00 { 00 i 00
HUTOI'O 141 620 335320 117519053 | 04 i 04 i 704 | 00 (46984263} 728 | 42 {5420} 00 | 00 | 25 | 904
Ooen
32 iCanar n3 Oesl0OKaYaHHOM KaIyCThl 15 100 14 51§ 89 {80 i 00 : 00 i3093: 2,5 {435 282133} 0,6 583 : 00 i 00 { 00 i 350
19 Cym xapTodenbubiii ¢ 6000BBIME (TOpOX) |19 250 62 i 56 223 1167,0% 00 i 00 {420} 23 i61,6: 6753100 06 {663i 00 i 00 i 00 i 3,1
57 i Pplba npuIyIieHHas 45 105 {103 101 i 1,0 i 882 i 00 i 00 i 00 { 00 i 00 i 00 i 00 { 00 i 00 i 00 i 00 { 00 i 08
26 iKaprodenb oTBapHOIA 29 180 36 17,7 8239 i 181,5% 00 i 00 i 24 i 12 {164 669 i 124 i 1,0 £ 192f 00 { 00 i 00 i 184
8 i Kommot u3 cMecu cyXo(hpyKTOB 5 200 03 i 00 {314 i1240{ 00 i 00 i 00 { 00 {650 i234i175i 0,7 {380 00 { 00 i 00 i 0,1
4 i Xneb mueHnYHbIH 5 55 05 F 01 {268 {1148} 00 i 02 i 00 i 00 i 56 i21,3F 81 {03 {11,0f 00 i 00 i 00 i 00
3 iXneb pkaHoi 4,5 40 20 F 1,5 P 135 0 700 F 02 F 00 F 00 F00 i 77 §353i 83 F 1,093 i 00 i 00 i 0000
HUTOTI'O 122,5: 835 243 :300 1277 08335} 03 | 02 3537} 6,0 {1998:242,6 69,5} 4,1 {2021} 00 i 00 | 00 {574




No Ipuem numwu, Macca IIumessblie BewecTBa, 3JHEPrusi, BATAMMHbI H MUHEpPaJIbHbIE BellleCTBA
TK HauMEHOBaHHE HeHa nopuuu
6012 r b XK y Kkan i Bl B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Ce F C
Henens 1 lenn 4
3aBTpak
31 iCaymar BUTAaMUHHBINA 30 100 120§ 33 ¢ 11,7 820 { 00 i 00 {2908 20 i 3,5 { 38 i 45 { 03 i 53 i 00 i 00 i 00 i 160
48 i TedTemu MACHBIE C PHCOM 50: 100 93 P IL1E 11,2 §1840%F 00 § 00 i 00 i 22 § 63,1978 120 1,8 i167 i 00 i 00 i 00 i 00
25 MaKapOHLI OTBapHbIE 24 180 6,1 11,0 i 342 i 2445 i 0,1 0,0 00 i 00 21,7570 120 06 i 19,6 i 0,0 0,0 0,0 0,0
12 ﬁorypT M.1.%.2,5% B IpoM.ynakoBKe 25:¢ 200 49 150 f 325 §190,0f 00 i 00 i 01 {00 £2122{1120i 243 1 02 {540f 00 { 00 i 10 i 00
4 i Xeb NmIIeHUYHBIH 4,5 50 04 i 01 {243 {1043 : 00 i 04 : 00 i 00 i 66 249 i 94 i 03 i 114 i 00 i 00 i 00 i 0,0
3 i Xneb pxaHo 3,5 35 1,8 12§ 11,7 i 613 i 02 i 0,0 i 00 i 00 i 10,1 i 464 { 109 i 1.4 i 105 0,0 i 00 i 00 i 00
UTOI'O 137 580 23,7 i31,7i1256: 8661 : 04 | 04 2909} 42 1317,2:341,9{ 73,1} 46 {1175} 00 { 00 | 1,0 { 16,0
Ooen
44 i3ereHbld ropolleK KOHCEPBUPOBAHHBII 44: 100 09 i 02 i 65 i 40,0 i 0,1 i 00 i 0,1 i 00 i 20,0620 i21,0i 07 i 00 i 00 i 00 i 0,0 i 10,0
15 {PacconbHUK JIEHMHTPAIIKAH 19: 250 30 i 45 20,0 1350 00 i 00 41,9 1,5 i365:709 ;178 i 12 450 00 i 00 | 00 i 43
51 illeyeHb MO-CTPOTaHOBCKHU 52i 100/50 § 204 {204 i 59 §2955% 0,1 i 00 i5792¢ 08 i 492 i100,0f 13,6 { 04 {200 00 i 00 i 00 {139
23 {Kamia rpeyHeBas pacchlnyaras 18: 180 10,1 ; 13,0 ; 49,5 {3636 00 i 00 i 80 ; 0,0 ; 11,8 : 604 ; 180 { 0,6 i 122} 00 ; 00 | 00 i 00
11 i Cok ppyKTOBBI (0I0UHBII) 281 200 1,0 £ 00§ 112§ 880 1 00 00 i 00 i 00i140i140F 80 { 02 {250% 00 { 00 { 00 i 80
4 :X7neb nmmeHMYHBIH 5i 55 05 i 01 {268 {1148 F 00 § 02 i 00 § 00§ 56 {213} 81 { 03 i 11,0 00 i 00 { 00 i 00
3 i Xneb pxaHon 45: 40 20 i 14 i 134§ 700 i 02 i 00 i 00 i 00 i 7,7 i353i 83 i 10 i 93 i 00 i 00 i 00 i 00
41 { OpPyKTHI CBEXHE SOTOKA 10: 100 04 i 04 { 104 i 450 { 01 i 00 i 00 {00 {360 612§ 120 02 {450 00 { 00 i 00 i 10,0
HUTOTIOo 180,5: 980 | 383 : 40,0 ; 1437 (11519} 0,5 | 0,3 6292} 2,3 [ 180,84250: 1067} 4,6 (1675 0,0 [ 00 | 00 : 46,




Ne IIpuem nuuy, Macca IMumessble BewecTBa, 3JHEPrusi, BATAMHMHbI M MUHepPaJibHble BellecTBA
HAaHUMEHOBaHHe Lena ; nopuun
TK Garona v B i K ! V {Kean: Bl i B2 A iD:iCai P iMg  Fei K 1 iC: F}icCcC
Henensi 1 enn 5
3aBTpak
55 iCajyar U3 CBEKJIbL 30 100 1,7 3,0 8.4 67,0 i 0,0 0,0 0,0 i 00 i 19,2 i 20,0 i 11,7 i 0,5 i141,0i 0,0 03 17,01 7.8
Kotmera prionas 50: 100 9,7 § 88 i 152 i1956 % 0,1 i 00 i 148 i 0,0 i 493 {561 i 9,1 i 09 {402 00 i 00 i 00 i 1,0
26 iKaprogenb oTBapHOii 201 180 36§77 1239 118151 00 00 P 24 f 12 1164166911241 10 11921 00 00 i 00 184
Hanutox GppyKTOBO-SATOXHBIH 10; 200 20§ 02 F 38 2491 00 i 00 i 00 i 00140140 80 i 02 {250 00 i 00 i 00 i 80
4 1 X7neb mueHNYHBII 4,5¢ 50 04 i 01 i 243 $1043: 00 § 04 § 00 i 00 i 66 {249} 94 { 03 i 114 i 00 i 00 { 00 i 00
3 i Xneb pxaHOU 3,5 35 1.8 12 8 11,7 § 61,3 i 02 i 0,0 i 00 i 00 i 10,1 i 46,4 { 109 i 1.4 {105 0,0 i 00 i 00 i 00
UTOT0 127 580 191 § 21,0 ; 873 (6346 i 04 | 05 i 172 : 1,2 i 11562283 61,5 | 43 2474} 0,0 i 03 | 17,0 i 352
Oo6en
43 | Kykypysa xoncepsuposanHas (pou. 28 100 P27 i 18 i 47 450 i 01 £ 0000 f00i12:35 11,7004 00: 00 00 00} 56
IIDOM3-BA)
16 {1Ilm u3 cBexeli KanmycTol ¢ Kaprodenem 25% 250 20 i 43 (100 i 880 i 00 i 00 41,6 00 i 34 i 56 i 51 i 04 i 44 i 00 00 00 i 83
46 {Pary u3 nTHibI 64 260 156 § 146 § 252 13016 F 0,0 i 00 §306 % 00 {399 i11721203 1% 03 {413f 00 f 00 i 00 i 94
7 iYaii ppyKTOBBII 5i 200 0,0 {00 i 103 i 412 1 00 i 00 34 {00 {424 1,0 i 146 02 {185: 00 i 00 i 1,0 i 00
NEeYEHbE TPOM.IIPOH3-Ba 5i 25 1,7 8210 8110 8613800103500 800%00F00%F007%00%00%00%F001%00 % 00
41 CDpyKT},] CBekue SI0JI0KU 10 100 0,4 0,4 10,4 11,0 0,1 0,0 0,0 0,0 i 36,0 i 61,2 i 120 i 0,2 i 450 i 0,0 0,0 0,0 10,0
X1e0 MIIeHNYHBIA 5 55 05 i 01 i 268 i 11481 00 i 02 i 00 i 00 i 56 {213 81 i 03 1,0 00 i 00 i 00 i 00
3 i Xeb pkaHoM 4.5 40 2,0 14 i 134 i 700 i 02 i 0,0 i 00 i 00 i 7,7 i 353 i 83 1,0 £ 93 100 i 00§ 00 { 00
UTOIrO 146,5: 935 236 :247  111,8 {7669 | 05 | 0,6 | 756 i 0,0 i1462:2451: 80,0 { 2,8 (1295} 0,0 ! 00 i 1,0 { 333




Ne Ipuem numm, Macca IMumessble BeliecTBa, JHEPrusi, BATAMHMHbBI M MUHepPaJbHble BelllecTBA
TK HAaMMEHOBaHUE ]_leHa nopuuu
Gutona r b XK Yy Kkax i Bl B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Ce F C
Heneas 2 [lenn 6
3aBTpak
36 :flita BapeHbIe 15 50 51 i 4.6 0,3 63,0 i 0,0 i 0,0 i100,0i 00 i 220 i 768 i 48 i 0,5 i 1955i 00 i 00 i 0,0 i 0,0
1 i{Kamra MmanHass MOJIOYHAS JKUIKAsI 42: 250 38 1103 % 250 §2150% 00 i 00 i 00 i 00 i 19 {188 i463 i 06 i 1,5 00 i 00 i 00 i 1,5
59 iKodeitHbIi HATUTOK 14: 200 25 ¢ 1,8 248 {121,713 00 i 01 i 00 i 00 i 824 i455% 87 i 03 i 730 00 i 00 i 02 i 03
Me4eHbe IPOM.ITPOU3-Ba 5i 25 17 8201 8 1,0 § 61,3 100 03 100 F00i00:i00:i00:i00:i00:i00:i007i00i00
11 i ®pyKTHI CBEKHUE SIOTOKH 10 100 04 i 04 i 104 | 450 i 01 i 00 i 00 i 00 {360 612120 02 450 00 i 00 i 00 i 10,0
4 i Xneb nieHnYHbINH 45: 50 04 i 01 § 243 ;1043 00 § 04 i 00 i 00§ 66 249} 94 i 03 i 114 00 { 00 | 00 i 00
3 i Xneb pkaHOU 3,5¢ 35 18 F 12 11,7 £ 61,3 802 00 i 00 F00{101:i4641i109%F 14 {105% 00 { 00 i 00 i 00
HUTOIO 94: 625 {156 205 1075 671,6 i 0,3 i 09 1000 00 ;1589i273,5i 92,1 i 33 i160,9i 00 i 0,0 : 02 i 11,8
Ooen
28 {Hkpa kabaukoBas KOHCEPBUPOBAHHAS 32: 100 13§37 § 240 i 970 § 00 § 00 i 00 § 50 ;387507 i 168 i 08 {422 00 i 00 i 00 i 23
17 i Cyn u3 oBolei 19 250 22 1 44 %124 1990 § 0,1 00 41,6 26 436i61,61226%F 1,0 {348 00 f 00 i 00 i 53
Kotnets! peiOHBIC 50¢ 100 97 + 88 i 152 i 1956 0,1 i 00 i 148 i 00 {493 {561 i 91 i 09 {402 00 { 00 { 00 i 1,0
24 iPuc orBapHOU 32: 180 43 1108 1 428 129343 00 § 00 i 00 i 00769 i130,7i 100 06 9.2 00 i 00 i 00 i 00
Hanutok GpyKTOBO-SIrOMHBIN 10: 200 20 102 F 38 1249 100§ 00 i 00 00 :140i 140} 80 { 02 {250 00 i 00 i 00 i 80
4 :X7neb mmeHnYHbBIH 5¢ 55 05 101 268 {11483 00 i 00 i 00 i00i56i2,31 81 {03 {1,0i 0010000 i 00
3 iXneb pxaHon 45: 40 20 § 14 § 134 8700 i 02 i 00 i 00 {00 i 77 §353i 83 i 1,0 i 93 i 00 i 00 i 00 i 00
Crolika ¢ HAUMHKOH (PPYKTOBOIA 23 60 05 F 1,2 § 13,6 § 920 i 05 § 00 i 40 i 00 i 31 i101i 71 i 61 i 00 i 00 %00 i 00i 00
UTOI'O 175,5: 890 225306 ; 1520 { 9866 | 1,0 0,0 : 604 i 7,6 ;2389:379,7: 90,0 { 10,9 :252,7F 0,0 00 i 0,0 ; 166




Ne le/leM AU, Macca Hl/l].l.[eBbIe BelecTBa, 3HepFl/lﬂ, BUTAMHUHBI " MI/IHepa.JILHLle BeliecrBa
TI-C HanMeHOBaHMe Lena | nopunn
miona r B i K Y iKkarni Bl i B2 i A i D { Cai P { Mg i Fe | K I i Ce i F c
Hepnens 2 lens 7
3aBTpak
32 iCanar u3 GeT0KAYaHHON KAmmyCThI 15 100 14§51 % 84 1670 f 00 00 £3093f 2,5 435 i 282 i 133 06 {583i 00 i 00 i 00 i 350
51 illeyeHb MO-CTPOraHOBCKHU 52 100\50 i 20,4 i 20,4 i 13,1 {1060 i 0,1 i 0,0 i5792% 0,8 i 492 {1000 13,6 i 0,4 i 200 i 00 i 00 i 0,0 i 139
26 iKaprodenb oTBapHOI 29 180 36 8 77 8239 (181,53 00 § 00 i 24 i 12 1641669 i 1241 1,0 §192F 00 i 00 i 00 i 184
HanuTok (ppyKTOBO-AroaHbII 10 200 201 02 F 38 {249 1 00 i 00 i 00 i 00 i140i 140F 80 i 02 i250% 00 i 00 i 00 i 80
4 iXeb mimeHuYHbIH 4,5 50 04 i 01 i 243 {1043 00 i 04 i 00 i 00 i 66 §249i 94 i 03 i 114 i 00 i 00 i 00 i 00
3 iXneb pixaHoit 3,5 35 18 8 12§ 11,7 § 61,3 £ 02 00 f 00 i 00 i 10,1 464 i 109§ 14 105 00 i 00 i 00 i 00
HUTOIO 114 630 296 :i347; 785 | 7555 03 i 04 8909 45 13982804 67,6 : 3,9 i1445: 0,0 | 00 i 0,0 ; 753
Ooben
43 Kyxypysa konCepBHpOBAHHAS (TIPOM. 30: 100 17§30 % 84 § 670 8 001 00 F 00 i 00i11,2% 35 11,71 04 i 00 i 00 i 00 i 00 i 56
MpOM3-Ba)
14 Bopuy ¢ kanycToil u kaprodenem 20 250 7,005 90 F 131 £1060 % 00 i 00 416 00 34 i 56 i 39 i 0640 00 i 00i 0055
46 {Pary u3 nTHIbI 69 280 168 157 § 252 13248 % 0,0 § 00 §306 % 00 {399 i11721203 1% 03 {413% 00 f 00 i 00 i 94
13 iYaii ¢ caxapom 5 200 00 i 00 i 422 1620 00 i 00 i 00 i 00 {365:225F 73 02 §360: 00 i 00 i 00 i 24
4 i Xneb mueHnYHbIN 5i 55 05§ 01 268 {1148 F 00 i 00 i 00 i 00i 56 i21,3F 81§ 03 i11,0f 00 i 00 i 00 i 00
3 iXneb prxkaHoi 4,5: 40 20 F 14 F 134 0 700 F 02 00 i 00 00 i 77 §353F 83 i 10 i 93 f 00 i 00 i 00 i 00
UTOI1O 142,5) 830 {281 292 {1310 | 8446} 04 | 00 {722} 00 (104312054} 595} 28 (101,61 00 0,0 i 00 | 229




N Mpuem nuumm, Macca ITumeBsblie BemecTsa, JHEPrusi, BATAMMHBI U MUHEpPaJIbHbIE BellleCTBa
HaNMMEHOBaHHE Iena | mopuun
TK 6012 r b X y Kkan i Bl B2 A D Ca P Mg Fe K I Ce F C
Heneas 2 [lenn 8
3aBTpak
28 i Mkpa kabaukoBasi KOHCEPBUPOBAHHAS 32i 100 13§37 {240 1970 § 00 i 00 i 00 {50 387507168 i 08 {422 00 i 00 i 00 i 23
49 i IlnoB U3 Msca IITUIEI 84 260 19,3 i 193 i 353 i 4004 i 0,1 0,0 254 i 0,0 i 205 i 932 i 87 0,5 13,0 i 0,0 0,0 0,2 5,1
13 {Kucenn 10i 200 0,0 {00 422 116201 00 i 00 i 00 i 00 {365:i225% 7310210000700} 1,524
MEYEHbE ITPOM. ITPOU3-Ba 5: 25 L6 i 21 & 11,0 § 61,3 i 00 i 03 i 00 : 00§ 00 i 00 i 00 i 00 i 00 i 00 { 00 { 00 i 00
4 i Xneb nieHnYHbINH 45: 50 04 F 01 243 1043 00 i 04 i 00 i 00 i 66 249 % 94 i 03 i 114 00 { 00 ; 00 i 00
3 i Xeb prxaHOM 3,5¢ 35 18 £ 12§ 11,7 £ 61,3 i 02 i 00 i 00 {00 {101 464109 14 {105 00 { 00 { 00 i 00
UTOIO 139 585 244 264 (1485 : 8863 ! 03 0,7 254 50 i1123:237,6:53,1¢ 33 i7710: 00 i 00 i 1,7 i 98
Oo6en
44 i3eneHbId TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 44 100 09 02 i 65 i 400 { 01 i 00 i 0,1 } 00 ;200620 321,0i 07 i 00 i 00§ 00 i 00 ; 10,0
18 i Cym kapToQeNbHBINA ¢ MAKAPOHHBIMH 14 250 29 125 1210 11200% 00 i 00 8391 13 §660i385i107F 14 {3161 00§ 00§ 00 i 46
39 iBuTodeK MICHOU 65i 100 159 1 79 i 160 § 2100 i 0,0 i 00 490} 00 2536143100} 1.4 {933 00§ 00 i 00 i 0,1
42 iKamycra TymieHas 30i 180 45 183 1193 116921 01 i 00 550 00 §380,4%600%21,0F 1.6 £2700f 0,0 { 00 { 00 i318
8 iKomnort u3 cMecu cyXo(hpyKTOB 5i 200 03 i 00 f 314 12401 00 § 00 i 00 i 00 {325i234:175i 07 {780 00 { 00 { 00 { 0,1
4 i Xneb nIreHnIHBINH 5: 55 05 i 0,1 i 268 i 1148 { 00 i 00 i 00 i 00 { 56 21,3} 81 i 03 i 11,0 00 { 00 ; 00 i 00
X1e0 prxaHoit 4,51 40 20 8 14 134 1700 02 800 i 00 i00% 77 353183 i 1,0i93%i001:i007: 007100
41 { OpPyKTHI CBEXHE 28: 200 L0 i 00 i 548 {2180 0,1 i 00 i 0,1 i 0,0 ;360 i 61,2} 108 03 {850 : 00 i 00 i 00 i 90,0
UTOI1O 195,5: 1030 280 { 20,4 | 189,1 {10660 0,6 i 0,0 1881} 1,3 i5735:363,1: 1073} 74 (57831 0,0 { 00 i 0,0 {1366




Ne ITpuem mumm, Macca ITumeBsblie BemecTBa, JHEPrus, BATAMUHBI 1 MUHEPaJIbHbIE BelleCTBa
TK HAaUMEHOBaHHUEe Lena | nopuun
Garona r b K YV i Krkani Bl i B2 A D i Ca P | Mg i Fe K I Ce F C
Heneasn 2 Jlensb 9
3aBTpak
43 Ky1<ypy3a KOHCEpBHUpPOBAaHHAs 47 100 2,7 1.8 4,7 45,0 i 0,1 0,0 0,0 i 00 i 11,2 § 3,5 i 11,7 i 04 0,0 0,0 0,0 0,0 5,6
57 i Pp10a mpHUITyIICHHAS 44: 105 103 : 10,1 i 1,0 § 82 ¢ 00 i 00 i 00 {00 i 00 : 00 : 00 { 00 { 00 : 00 : 00 i 00 : 08
26 iKaprodenb oTBapHOi 29i 180 36§ 7,7 8239 P181,5F 0,0 00 P 24 (12 (164 : 669 F 1241 1,0 {192 % 00 i 00 i 00 i 184
11 i Cok (pykToBBIil (MYITETH(PYKT) 28i 200 L0 00 i 11,2 § 8,0 i 00 i 00 i 00 § 00 ; 140 i 140 80 i 02 {250 00 { 00 ; 00 i 80
4 i Xeb mIeHUYHBIN 4.5 50 04 i 00 i 243 ;1043 00 i 04 i 00 i 00 ; 66 249 i 94 i 03 i 11,4 00 i 00 i 00 i 0,0
X71eb pxaHoi 3,5 35 41 128 i 175 1 1085% 02 i 00 i 00 i 00 i 10,1 i 464 {109 i 1,4 {105 00 i 00 i 00 i 0,0
41 i OpyKTHI CBEXKHE STOTOKA 7i 100 04 i 04 { 104 i 450 ¢ 0,1 i 00 i 00 { 00 {360 61,2 120i 02 {450 00 { 00 i 00 i 10,0
UTOIoO 163: 685 22,5 (228 % 930 (6605 04 : 04 i 24 i 1,2 {943 i2169i 64,4 35 11,1 0,0 i 0,0 i 00 i 427
Oo6en
31 :iCajar BUTAMUHHBIA 30: 100 12 33§ 11,7 § 820 i 00 i 00 i2908: 00 i 3,5 i 38 { 45 i 03 { 53 i 00 i 00 § 00 ;i 160
19 Cyn xaprodenbHbIii ¢ 0000BBIME (TOPOX) 191 250 100 i 56 {223 11670 00 i 00 {420 23 {616%i675i100% 06 {663 00 i 00 i 00 i 3,1
50 KypuIia B cOyce ¢ TOMaroM 89: 100 88 i 7,5 i 43 1200 0,1 i 00 i 02 i 00 1120} 60,2 i 11,1 i 1,2 :97,8 i 00 i 00 i 00 i 19
25 {MakapOoHbI OTBapHbIE 24% 180 6,1 i 11,0 i 342 i2445% 0,1 00 i 00 i 00 §21,7:57,0i120% 06 {196 % 00 i 00 i 00 i 00
5 {Yaii c caxapom 58 200 (00 i 00 F 103 412§ 00 F 00 i 00 F00i1L,1i 28 i 0303 i270f 00 i 00 05 i 00
4 i Xneb nueHnIHbINA 5 55 05§ 01 i 268 1148 00 i 00 i 00 { 00 i 56 21,3 81 { 03 1,0 00 i 00 i 00 i 00
3 i Xeb pkaHOM 4.5 40 2,0 14 i 134 i 700 i 02 i 0,0 i 00 i 00 i 7,7 i 353 i 83 1,0 £ 93 100 i 00 i 00 i 00
UTOIrO 176,5: 925 28,6 ;27,1  123,0 i 8395 04 i 0,0 3330 2,3 i2232:247,9} 543 i 43 :2362: 0,0 : 00 i 05 i 21,0




N IMpuem numwm, Macea IIuimeBbie BemecTBa, JHEPrusi, BATAMHHBI H MUHEPAJIbHbIE BEIIECTBA
HAHMEHOBaHHE Ilena ;| mopuun
TK 6012 r b X y Kkan i Bl B2 A D Ca P Mg Fe K I Ce F C
Henens 2 lens 10
3aBTpak
45 i CpIp TOPUMOHHBIN 36 40 76 100 F 01 i1213F 00 i 00 i 132§ 00 i3689i1693i 133 i 05 i3200i 00 i 00 { 20 i 03
34 |3aneKaHKa u3 TBOPOTa CO CTYIICHHbIM 841 200 (225200 206 §3585% 01 i 00 2343} 00 350051001} 137§ 07 i1651F 00 i 00 i 00 i 04
MOJIQKQOM
10 {Kakao ¢ MOJOKOM 36i 200 {100 i 50 i 325 i190,0f 01 i 00 i 244 i 00 i201,0f 86,3 i 120 i 05 i1360: 00 i 00 | 15 i 07
41 : DPYKTHI CBEKHE 10 100 04 i 04 i 104 i 450 f 01 i 00 f 01 i 00 i360:i612i108i 03 {850 00 i 00 i 00 {900
4 i Xy1eb mIeHUIHBIH 4,5t 50 04 i 0,1 {243 {1043 F 00 i 0,1 { 00 i 00 66 {249 94 §{ 03 i 114 00 i 00 i 00 i 00
3 i Xneb pxaHon 3,5i 35 18§ 12§ 11,7 £ 613 £ 02§ 00 § 00 {00 i10]1 i 464109 1.4 {1053 00 i 00 i 00 { 00
UTOI'O 160: 640 42,7 i 36,7 i 99.6 : 8804 i 0,5 i 0,1 :272,0i 0,0 :972,6:4882; 70,2 i 3,7 i7280i 0,0 i 0,0 i 3,5 i 91,4
Oben
55 iCajar U3 CBEKJIbL 30 100 1,7 3,0 8.4 67,0 i 0,0 0,0 0,0 i 00 {192 i 200 % 11,7 i 0,5 i141,0¢ 0,0 03 §170 i 78
16 IIu u3 cBexel KarycThl ¢ kKapTroderem 258 250 20 i 43 i 100 i 880 i 00 i 00 :41,6: 00 i 34 i 56 i 51 i 04 i 44100 i 00 i 00 i 83
48 i TedTemu MACHBIE C PHCOM 50i 100 93 i IL1 i 112 £ 1840 00 i 00 i 00 i 22 i 63,1 i978i 120 1.8 i 167 i 00 i 00 i 00 i 00
23 {Kama niieHu4Has pachlmyaras 17¢ 180 74 P 124 F 446 £32221 00 i 00 f 80 i 00 i 11,8604 i 180 i 06 i 14 i 00 i 00 i 00 i 00
5 iYaii ¢ caxapom 5 200 00 i 00 f 103 i 412 £ 00 i 00 f 00 i 00 i 11,1 {28 i 03 i 03 i270f 00 00 i 05 i 00
4 i Xyeb mIeHUIHBIH 5t 55 05 § 01 268 {1148 i 00 i 00 f 00 i 00 i 56 {213 81 §{ 06 i 11,0 00 00 i 00 i 00
3 i Xmneb pxkaHoH 4,5: 40 20 i 14 F 134 1 700 £ 02 8 00 f 00 i 00 i 77 £353% 83§ 1,0 i 93 {0000 00i00
HUTOIO 136,5: 830 229 {323 ;1247 :8872 03 i 00 ;497 i 22 {121,9i243,1} 634 i 52 {2108} 0,0 | 03 | 175 i 16,




