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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Белоглинского района Средняя 

общеобразовательная школа №5 имени Сергея Викторовича Молчанова  

Белоглинского района» (далее - учебный план  для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО  (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Белоглинского района Средняя 

общеобразовательная школа №5 имени Сергея Викторовича Молчанова  

Белоглинского района», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа №5 Белоглинского района 

имени Сергея Викторовича Молчанова» начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет  40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 5 имени Сергея Викторовича Молчанова 

Белоглинского района» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Особенности учебного плана 

Учебный план  содержит  13 учебных предметов:  "Русский язык";  "Литература"; 

"Математика"; "Иностранный язык"; "Информатика"; "Физика"; "Химия"; 

"Биология"; "История"; "Обществознание"; "География"; "Физическая культура"; 

"Основы безопасности и защиты Родины". Кроме этого, в учебном плане  

предусмотрено выполнение обучающимися  индивидуального проекта 

Согласно положениям ФГОС СОО, профильные учебные предметы, изучаемые на 

углубленном уровне, являются способом дифференциации обучения на уровне 

среднего образования и призваны обеспечить преемственность между основным 

общим, средним общим, профессиональным и высшим образованием. В то же 

время каждый из этих учебных предметов должен быть ориентирован на 

приоритетное решение образовательных, воспитательных и развивающих задач, 

связанных с профориентацией обучающихся и стимулированием интереса к 

конкретной области научного знания. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 5 имени Сергея Викторовича Молчанова 

Белоглинского района» реализуется естественно - научный профиль.  Предметы, 

изучаемые на углубленном уровне:  физика, биология, химия 

По запросу участников образовательного процесса обучающиеся 11 класса 

изучают на углубленном уровне в течение двух учебных лет  предметы: химия, 

биология;  обучающиеся 10класса: физика и биология. (Приложение I, приложение 

II) 

В связи с тем, что ФГОС СОО в обязательной предметной области "Математика и 

информатика" предусмотрено изучение только двух учебных предметов 

"Математика" и "Информатика", при формировании общеобразовательными 

организациями учебных планов на уровень СОО  организовано изучение единого 

учебного предмета "Математика" с сохранением организационной и 

содержательной структуры преподавания курсов "Алгебра и начала 

математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика": 

 на базовом уровне в объеме не менее 5 часов в неделю, еженедельно 2 часа – 

алгебра и начала математического анализа, 2 часа – геометрия, 1 час – вероятность 

и статистика в 10 классе; на базовом уровне в объеме не менее 5 часов в неделю, 

еженедельно 3 часа – алгебра и начала математического анализа, 1 час – геометрия, 

1 час – вероятность и статистика в 11 классе. 

На изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования рекомендуется 

отводить 68 часов в 10 – 11 классах; по 1 часу 1 раз в неделю. С целью расширения 

и практического закрепления знаний, умений и навыков военного дела, 



полученных при освоении федеральной рабочей программы среднего общего 

образования ОБЗР  реализуется  курс  внеурочной деятельности "Начальная 

военная подготовка" (учебных сборов по основам военной службы). Программа 

ориентирована на обучающихся 10 классов и рассчитана на 35 часов (реализуется  

в течение одной недели), в рамках которых предусмотрены такие формы работы, 

как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи с 

военнослужащими и ветеранами, показательные занятия, экскурсии в воинские 

части, военно-тактические и военно-спортивные игры 

В соответствии с ФОП СОО24 общее число часов, рекомендованных для изучения 

учебного предмета "История" на базовом уровне – 136, в 10 – 11 классах по 2 часа 

в неделю при 34 учебных неделях 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

Элективные курсы предусмотренные в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, способствуют реализации задач 

углубленного изучения предмета, более глубокому знакомству с выбранными 

разделами науки, расширению возможностей практического применения знаний по 

профильным предметам, профессиональному самоопределению в выбранном 

направлении и продолжению обучения по профилю.  

 С целью расширения и углубления профильных предметов преподаѐтся 

элективный курс «Биохимия» (34 часа) 

 Для формирования устойчивых знаний обучающихся по геометрии на 

базовом уровне в средней школе  предусмотрен   элективный курс для 

учащихся 10 и 11 классов "Практикум по геометрии" (68 часов) 

  С целью дополнительной подготовки к прохождению государственной 

итоговой аттестации реализуется курс «Практикум по русскому языку» (68 

часов) 

Региональной спецификой учебных планов и планов внеурочной деятельности на 

уровне среднего общего образования являются: 

1) "Кубановедение" – изучение курса проводится в 10 классах как курс 

внеурочной деятельности 

2) Реализация Всероссийского проекта  «Самбо в школу» осуществляется через 

курсы внеурочную деятельность и дополнительное образование 

3) "Безопасные дороги Кубани" – проведение курса внеурочной деятельности 

для обучающихся 10 – 11 классов. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №5 Белоглинского района».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.   

Промежуточная аттестация в 10,11 классах проводится  по всем предметам 

учебного плана  с 06 мая  по 20  мая текущего учебного года  по следующим 

формам: 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Тест Тест  

Литература Тест Тест 

Математика Контрольная работа  Контрольная работа  

Иностранный язык 

(английский) 

Тест Тест 

История Тест Тест 

Обществознание  Тест Тест 

Физическая культура сдача нормативов сдача нормативов 

ОБЗР Тест Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта  

География Тест Тест 

Биология Тест Тест 

Физика  Тест Тест 

Химия  Тест Тест 

Информатика Тест Тест 

Биохимия Тест Тест 

Практикум по русскому 

языку 

Тест Тест 

Практикум по геометрии Тест Тест 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
 

 



Выбор учебников регламентируется в соответствии с приказом Минпросвещения 

России  № 495  от 26.06. 2025 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»   

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение I 

 

Таблица – сетка часов учебного  плана 

10-11  класса  естественнонаучного профиля, 

МБОУ СОШ № 5 Белоглинского района по ФГОС -2022 

2025  - 2026  учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10 
2025-2026 г 

11 
2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 

Химия(углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Биохимия 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Практикум по геометрии  1 1 

Основы финансовой грамотности 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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решением  педагогического совета 
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Приложение II 
 

Таблица – сетка часов учебного  плана 

10-11  класса  естественнонаучного профиля, 

МБОУ СОШ № 5 Белоглинского района по ФГОС -2022 

2025  - 2026  учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 класс 
(2024 -2025) 

11 класс  
(2025-2026) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 

Химия (углубленный  уровень) 3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Биохимия 0,5 1 

Практикум по геометрии 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Основы финансовой грамотности 0,5 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
* количество  часов при 5-дневной учебной неделе. 

Заместитель директора по УВР Д.В.Сурина 

8(86154) 7-21-42 
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